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Andy Fumolo Stretching per la Schiena Edizione CDE Milano 1998

  

Andy Fumolo,

 

Stretching per la schiena

Come ottenere maggiore

 flessibilità e mobilità

 attraverso esercizi semplici

e gradevoli

Valutazione: Nessuna valutazione 
Prezzo 
Prezzo di vendita15,00 €
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Fai una domanda su questo prodotto 

Descrizione 
  

Edizione CDE, Milano, 1998; cm. 26x19.5, pp. 159; con ill. in b/n n.t. (qualcuna a p.pag.); cartonato ed. con sovracop. ed. ill. a col., annessi 2 foglietti esercizi fisici consigliati (vedi foto).

 

 Condizioni di conservazione

Esemplare in buono stato con leggere tracce d'uso; sovracoperta editoriale con minime
abrasioni.
 

SETT149.L14646 MT
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